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© Wstep:

Nie jestes sam w walce z pluskwami

Moje pierwsze spotkanie z pluskwami

,Pluskwy domowe to problem, ktéry moze dotknac kazdego. Kiedy po raz pierwszy
zauwazytem swedzace ukaszenia na skorze i drobne plamki krwi na poscieli, nie
wiedziatem, co jest ich przyczyna. Odkrycie, ze w moim domu zagoscity pluskwy, byto
szokujace i stresujace. Jednak zrozumiatem, ze nie jestem jedyna osoba zmagajaca sie
z tym problemem i ze istniejg skuteczne metody jego rozwigzania.” — Pawet z Warszawy

Dlaczego warto przeczytac ten poradnik

Ten poradnik zostat stworzony, aby pomac Ci zrozumiec problem pluskiew domowych
i skutecznie z nim walczyC. Zawiera praktyczne wskazowki, jak je rozpoznac, jakie kroki
podjac natychmiast po ich odkryciu oraz jak zapobiegac ich ponownemu pojawieniu sie.
Dzieki temu dowiesz sie, jak odzyska¢ komfort i spokdj we wiasnym domu.




© Zrozumienie problemu

Czym s3 pluskwy domowe?

Pluskwa domowa (Cimex lectularius) to niewielki, bezskrzydty owad pasozytniczy,
zywiacy sie krwig ludzi i zwierzat. Doroste osobniki maja ptaskie, owalne ciato o dtugosci
okoto 5-7 mm, co umozliwia im ukrywanie sie w waskich szczelinach. Sg aktywne
gtdwnie nocy, co utrudnia ich zauwazenie.

Cykl zycia pluskwy PO . SN
Cykl zycia pluskwy obejmuje trzy stadia: zsta‘:ﬁ;rm
jajo, nimfa i dorosty osobnik. Samice (2mm)
sktadaja od 200 do 500 jaj w ciggu zycia. Cykl rozwoju pluskwy domowej \’
Jaja wylegaja sie w ciggu 6-10 dni, a nimfy Postat dorosta (Cimex lectularius) &>

przechodza przez piec¢ stadidw linienia, e . J

(8,5mm)

zanim osiagna dojrzatoéé. Caty cykl trwa L ‘;s'ffg'r':r':)m'
okoto 5-8 tygodni, zaleznie od warunkdw /@'\ Y=Y

Postac dorosta /‘%\ 4 stadium larwy

(59};:1";) 5 stadium larwy (3mm)

(4,5mm)

srodowiskowych.

Jak i dlaczego pojawiajg sie w naszych domach
Pluskwy moga dostac sie do domu poprzez:

Podréze: przenosza sie w bagazu i na ubraniach - z hoteli, Srodkdéw transportu
publicznego i innych miejsc z duza rotacja ludzi.

Uzywane rzeczy i meble: zwitaszcza t6zka i kanapy moga by¢ Zrédtem pojawienia sie
w domu problemu pluskiew. Ramy obrazéw lub uzywane ubrania to rowniez jedne
Z najpopularniejszych przyczyn.

Gosci: odwiedzajacy moga nieswiadomie przyniesc pluskwy.

Dezynsekcja czesci wspolnych: moga przedostac¢ sie do naszych mieszkan z klatki
schodowej lub kratek wentylacyjnych. Jesli w Twoim bloku dobra praktyka jest cykliczne
przeprowadzanie dezynsekcji to zawsze w tym czasie powinienes wzmozy< swojg

czujnosc. W okresie letnim pluskwy moga rowniez wchodzi¢ do mieszkania przez okna.

Ich obecnos¢ nie jest zwigzana z brakiem higieny; moga pojawic sie w kazdym domu.



© Objawy obecnosci pluskiew

Jak rozpoznac ukgszenia

Ukaszenia pluskiew objawiaja sie jako:
* Czerwone, swedzace slady: czesto utozone w linii lub grupie.
* Obrzeki i podraznienia: moga wystgpi¢ reakcje alergiczne.
* Opézniona reakcja: objawy moga pojawic sie po kilku dniach.
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Znaki obecnosci w mieszkaniu

Oznaki obecnosci pluskiew to:

Plamki krwi na poscieli.

Ciemne plamki (odchody) na materacach i meblach.

Wylinki: pozostatosci po linieniu nimf.

Specyficzny zapach: stodkawy, nieco mdty aromat.




Najczestsze miejsca ukrywania sie pluskiew

Pluskwy kryja sie w migjscach spokojnych i ciezko dostepnych dla cztowieka ale zarazem
na tyle blisko aby go wyczuc podczas jego dtuzszej obecnosci. Oto kilka najczestszych

przyktadow:

Szczelinach t6zek

i materacach.

O

Gniazdkach elektrycznych i
sprzetach elektronicznych.

Tapicerowanych
meblach.
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Ramach obrazéw i listwach

przypodiogowych.



O Pierwsze kroki po odkryciu pluskiew

Nie panikuj:

Najwazniejsze zadania:

© lzoluj zainfekowany obszar: ogranicz rozprzestrzenianie sie pluskiew poprzez
Zzaprzestanie migracji rzeczy pomiedzy pokojami.

© Usun posciel: zapakuj w szczelne worki i wypierz w wysokiej temperaturze. Najlepiej
w 90 stopniach Celsjusza.

Doktadnie odkurz: zwré6¢ uwage na szczeliny i skrytki, zagtéwki i podtoge tézka
w szczegdlnosci okolice szwow i ndzek.

PO ZAKONCZONYM ODKURZANIU PAMIETAJ O POZBYCIU SIE WORKA Z ODKURZACZA.
Jesli posiadasz odkurzacz bezworkowy po zakonczeniu pracy umyj pojemnik w gorgcej wodzie.

Zabezpiecz materac: za pomoca parownicy na pluskwy wyparuj doktadnie caty
materac i 16zko. Dodatkowo mozesz uzy¢ pokrowca antyalergicznego.

Pranie: po skonczeniu sprzatania pizame, bielizne i ubrania domowe réwniez upierz
W wysokiej temperaturze.

Btedy, ktérych nalezy unikaé¢

® Nie przenos zainfekowanych przedmiotdéw do innych pomieszczen.

® Nie stosuj przypadkowych srodkéw chemicznych bez konsultacji ze specjalista.
() Nie ignoruj problemu: sam sie nie rozwiagze.

) Nie odwiedzaj rodziny i znajomych, niech oni réwniez ogranicza wizyty u Ciebie.

Ocena skali problemu
Sporzadz plan dziatania: czy dasz rade samodzielnie, czy potrzebujesz pomocy
profesjonalistow.

Dokumentuj oznaki: fotografuj slady ukaszen i pluskwy.

Skonsultuj sie z ekspertami: Nasza firma pomoze Ci ocenic sytuacje. Mozesz wystac
do nas zgromadzona fotografie i zapytac o co tylko chcesz. Niezaleznie czy bedziesz
potrzebowac ustugi czy odpowiedniej chemii to na pewno Ci pomozemy!




© Metody zwalczania pluskiew

Domowe sposoby i ich skutecznos$é

@ Pranie w wysokiej temperaturze: skutecznie zabija pluskwy na tkaninach.

@ Parownice: gorgca para niszczy pluskwy i jaja w szczelinach.

@ Odkurzanie: usuwa owady i jaja z powierzchni.

) Bomby lub samodzielne opryski: pamietaj aby skorzystac¢ z naszej bezptatnej porady.
Po opisie problemu bedziemy w stanie doradzi¢ co i jak uzyC¢ aby wszystko byto
bezpieczne dla ludzi i zwierzat.

Skutecznos¢ domowych metod jest ograniczona i wymaga konsekwencji.

Profesjonalne metody zwalczania

¥ Opryski chemiczne: profesjonalne $rodki owadobdjcze rozpylane do otoczenia pod
srednim cisnieniem i przy zachowaniu duzych kropel preparatu. Dobra metoda do
dziatania punktowego w miejscu bez ryzyka zniszczenia mienia duza wilgocia.

Y Metody termiczne: Wymrazanie i parowanie (powinny by¢ postrzegane jako metody
uzupetniajace do profesjonalnych ustug z wykorzystaniem chemii)

Y/ Zamgtawianie ULV: stworzenie owadobdjczej mgly z wykorzystaniem duzego
cisnienia ktdére dogtebnie penetruje zakamarki w ktorych chowaja sie insekty,
jednoczesnie nie pozostawia po sobie duzej ilosci mokrych sladow tak jak jest to
w przypadku opryskow. Jesli interesuje Cie tematyka zamgtawiania to tutaj dowiesz sie
wiecej. Zamgtawianie ULV

Wybor odpowiednich srodkow chemicznych

* Zastosuj preparaty dedykowane do zwalczania pluskiew.

* Przeczytaj etykiety i stosuj sie do instrukcji.

* Zwroc uwage na bezpieczenstwo domownikow i zwierzat.

* Techniki zapobiegania rozprzestrzeniania sie problemu i prewencji

e Uszczelnij szczeliny i pekniecia w scianach.

e Zabezpiecz wentylacje za pomoca rajstopy lub siateczki z bardzo drobnymi oczkami.

* Uniemozliwi to przejscie pluskwom z innych lokali a jednoczesnie nie pozbawi
mieszkania przeptywu powietrza.

e Zamontuj moskitiery szczegdlnie przydatne w okresie wakacyjnym kiedy pluskwy
moga dostac sie do mieszkania przez otwarte okna.

* Uzyj putapek klejacych wokot tozka.

« Regularnie kontroluj i paruj miejsca potencjalnego gniezdzenia sie pluskiew.



@ Historie osob, ktore pokonaty pluskwy

Wywiady i doswiadczenia

Anna, mieszkanka Warszawy, opowiada:

"Po miesigcach walki zdecydowatam sie na profesjonalng firme dezynsekcyjng.
Po dwdch zabiegach problem znikngt. Kluczem byta konsekwencja i niepoddawanie sie."

Marek z Krakowa opowiada:

"Kiedy odkrytem pluskwy w swoim mieszkaniu, bytem przerazony. Prébowatem réznych
domowych sposobodw, ale problem powracat. W koricu zatrudnitem profesjonalng firme
dezynsekcyjng, ktora zastosowata metode zamgtawiania ULV. Po dwéch zabiegach pluskwy
zniknety na dobre. Nauczyto mnie to, jak wazne jest szybkie dziatanie i zaufanie specjalistom."

Ewa z Gdanska dzieli sie swoim doswiadczeniem:

"Po powrocie z wakacji zauwazytam ukgszenia na skérze. Okazato sie, ze przywioztam
pluskwy z hotelu. Zastosowatam intensywne pranie wszystkich tkanin i uzytam parownicy do
parowania mebli. Dodatkowo puscitam dwa razy bombe BIFENT w odstepie co tydzien. Dzieki
temu udato mi sie pozby¢ problemu bez koniecznosci wzywania fachowcow."



Najlepsze praktyki i wskazowki

Najlepsze praktyki i wskazowki

Nie zwlekaj z dziataniem: Polgcz metody:
im szybciej, tym lepiej. domowe i profesjonalne.

7,
\
Badz cierpliwy: Swiadome zakupy:
eliminacja moze potrwac unikanie uzywanych mebli lub
kilka tygodni. ubran bez doktadnej inspekcji.

Doktadne odkurzaj mieszkanie: Profilaktyczne parowanie:
regularne sprzatanie zmniejsza w okresach przeprowadzania
liczbe kryjowek dla pluskiew. dezynsekcji w bloku pamietaj

O parowaniu.



Czy pluskwy mozna zobaczyé gotym okiem?

Tak, doroste osobniki s3 widoczne, cho¢ trudno je zauwazyc.

Czy opuszczenie domu na jaki$ czas pomoze?

Nie, pluskwy moga przetrwac bez zywiciela przez kilka miesiecy.

Czy pluskwy moga zy¢ na moich zwierzetach domowych?

Pluskwy preferuja ludzi, ale w razie braku zywiciela moga gryz¢ zwierzeta.

Jak dtugo pluskwy moga przetrwaé bez jedzenia?

Moga przezy¢ bez krwi od 2 do 6 miesiecy, zaleznie od warunkéw.

Czy przeprowadzka rozwigze problem z pluskwami?

Nie zawsze, gdyz pluskwy moga przenies¢ sie z rzeczami
osobistymi do nowego miejsca.

Czy pluskwy przenoszay choroby?

Obecnie nie ma dowodoéw na to, ze pluskwy przenosza choroby na ludzi.

Czy srodki owadobéjcze dostepne w sklepach sg skuteczne?

Moga pomdc, ale czesto s mniej skuteczne niz profesjonalne preparaty.

Czy przeniesienie t6zka do innego pokoju pomoze?

Nie, moze to spowodowac rozprzestrzenienie sie pluskiew
na inne pomieszczenia.

Czy pranie ubran w normalnej temperaturze zabije pluskwy?

Pluskwy i ich jaja ging w temperaturze powyzej 60°C,
wiec zwykte pranie moze by¢ niewystarczajace.

g ¢ g ¢ & ¢ & & U



Mit: Pluskwy przenosza choroby.

Fakt: Nie ma dowodoéw na przenoszenie choréb przez pluskwy.

Mit: Pluskwy sg wynikiem braku higieny.

Fakt: Moga pojawi¢ sie w kazdym domu.

Mit: Pluskwy zyja tylko w brudnych warunkach.
Fakt: Pluskwy moga przetrwac¢ w czystych i schludnych miejscach

Mit: Pluskwy potrafia lata¢.
Fakt: Pluskwy nie maj3 skrzydet i nie potrafia latac.

Mit: Swiatto odstrasza pluskwy.

Fakt: Pluskwy s3 nocne, ale swiatto ich nie odstrasza.

Mit: Pluskwy mozna zwalczy¢ tylko srodkami chemicznymi.

Fakt: Istniejg skuteczne metody niechemiczne, jak obrébka termiczna.

Mit: Pluskwy przenoszj sie tylko przez bagaz.

Fakt: Moga przenosic sie takze przez ubrania, meble i inne przedmioty.

Mit: Zwierzeta domowe przynosza pluskwy.

Fakt: Pluskwy preferuja ludzka krew, ale moga gryz¢ zwierzeta.

Mit: Wyrzucenie t6zka rozwigze problem.

Fakt: Pluskwy kryja sie w wielu miejscach, nie tylko w t6zku.

Mit: Mozna samodzielnie wytepi¢ pluskwy w jeden dzieA.

Fakt: Zwalczanie pluskiew to proces wymagajacy czasu i konsekwenc;ji.

O d 8 8 d 8 d &8 8 d



© Polecane produkty i narzedzia do
samodzielnej dezynsekcji

Lekka i wysokocisnieniowa parownica do likwidacji
jajeczek i ganzd pluskiew

W zestawie:

Zagieta koncéwka pozwoli Ci na usuniecie
pluskiew, ktdre moga gniezdzi¢ sie w nogach
16zka, bez koniecznosci jego podnoszenia.

Koncowka wezyk — jesli nie mozesz odsunac szafy
lub siegnac do karnisza, dzieki zastosowaniu
wezyka to przestanie by¢ problemem. Dotrzesz do
wszystkich trudnodostepnych miejsc bez trudu.

Turbo dysza czyli brak jakiegokolwiek
kompromisu w zwalczaniu gniazd pluskiew.

Koncowka frotka idealna do parowania materacy
i powierzchni ptaskich

Okragta koncéwka doskonale nadaje sie do
skutecznego usuwania zanieczyszczen po
pluskwach.

Okragta konncéwka z metalowym wlosiem A
Mocowanie do frotek i dodatkowa frotka Sprawdz oferte @


https://parownicanapluskwy.pl/product/parownica-na-pluskwy/

Bomby na pluskwy

IDEALNA DO JEDNEGO POKOJU

p : or, WYDAINOSC DO
do 65m3
DDBOL ¢ |dealne rozwigzanie do pojedynczych

R AL . <
ROFESSION pomieszczen,

* Produkt bardzo mocno penetrujacy,
e R Ayt ¢ Bez potencjalnego nalotu i pytu,

b ST g ® Bardzo szerokie spektrum dziatania,
Innowacyjna francuska technologia.

DOSKONAtA NA CALE MIESZKANIE

WYDAINOSC DO

do 200m3

e Skutecznos¢ dziatania juz po 15 minutach,

e Technologia catkowitego oprézniania
zbiornika,

¢ Po godzinie od zastosowania
pomieszczenie nalezy przewietrzyé

TYLKO DO UZYTKU PROFESJONALNEGO

WYDAINOSC DO
do 500m3

e Trzy substancje czynne,

o Efektjuz po 5 minutach
PRODUKT DO UZYTKU
PROFESJONALNEGO!!

® Zawsze stosuj sie do instrukgji
dotyczacej stosowania produktu!

Wszystkie bomby dostepne s3 tez w pakiecie z parownica taniej!

PAROWNICA NA PLUSKWY @ PAROWNICA NA PLUSKWY @ PAROWNICA NA PLUSKWY @

+ BOMBA DOBOL + BOMBA 4INSECT + BOMBA BIFENT



https://parownicanapluskwy.pl/product/parownica-na-pluskwy-bomba-dobol/
https://parownicanapluskwy.pl/product/parownica-na-pluskwy-bomba-4insect/
https://parownicanapluskwy.pl/product/parownica-na-pluskwy-bomba-bifent/

© Podsumowanie
Kluczowe kroki w walce z pluskwami

Szybkie dziatanie:
nie zwlekaj z podjeciem
dziatania.

Zapobieganie:
Kombinacja metod: utrzymanie czystosci i regularne
domowe sposoby i profesjonalna kontrole oraz przeprowadzanie
pomoc najczesciej to rozwigzuje prewencyjnych dziatan po otrzymaniu
problem raz na zawsze. informacji o wystapieniu problemu
w bloku.

Przydatne strony internetowe:

www.parownicanapluskwy.pl

miejsce w ktorym mozna kupic¢ zarowno urzadzenie do parowania jak i potrzebne bomby.

www.profesjonalnadezynsekcja.pl
tutaj mozna zamowic profesjonalng ustuge dezynsekcji na terenie Warszawy i okolic.

www.ozonujemy24.pl

jesli  jestes zainteresowany dezynfekcja mieszkania po zakonczonym procesie
dezynsekcji to doskonaty wybor. Oferujemy rowniez pranie materacy i mebli. Na kazda

z ustug dodatkowych z hastem ,Poradnik” udzielamy az 20% rabatu na swiadczone
ustugi.


https://parownicanapluskwy.pl/
https://ozonujemy24.pl/uslugi/zwalczanie-pluskiew/
https://ozonujemy24.pl/

Dziekujemy,

Mamy nadzieje, ze informacje zawarte w naszym poradniku okazaty sie przydatne.
Jesli ktokolwiek z Twoich bliskich boryka sie z problemem pluskiew lub innymi insektami
w domu to podziel sie z nim tym Poradnikiem! Moze okazac sie zbawienny nie tylko dla
niego ale réowniez dla innych i pomoze w nierozprzestrzenianiu sie problemu do
pozostatych mieszkan.

& Jedyne na co nie wyrazamy zgody to zmiana ?SG POlSka

tresci poradnika lub publikacji go w czesciach.



